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９月　給食はいぜん表
神埼市学校給食共同調理場

４月

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

けいろうのひ
こくみんの
きゅうじつ

しゅうぶんのひ

ふりかえきゅうじつ

ごはんにのせて

たべましょう

かむかむのひ

かんざきしょくのひ

ごはん みそしる

しおこんぶサラダ

とんかつ

パリッシュ

ごはん なまあげの

みそしる

やさいいため

ちゅうかごはん

とりにくのりんごソースかけ

むぎ

ごはん

ソースインハンバーグ

コンソメスープ

ごはん

いわしのおかかに

ごもくきんぴら

すましじる

ごはん みそしる

そうめんチキンカツ

こまつなの

いろどりサラダ

ごもく

ちゅうか

スープ

しろみざかなフライ

フルーツミックス

ごはん すましじる

さかなのカレーあげ

ごぼうサラダ

のりあえ

ごはん ぶたにくとじゃが

いものにもの

ささみサラダ

きのこごはん

マヨネーズサラダ

にくだんごじる ごはん

てりやきパティ

みそドレサラダ

トマトスープ むぎごはん
マーボーどうふ

ちゅうかサラダ

ごはん ぶたにくとこんさい

のカレーに

おかかあえ

（やさい）
（あじつきにく）

シシリアンライス

（ごはん）

パスタ

スープ
ごはん かんこくふう

わかめスープ

かんこくふうあげさば

ナムル

ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

こんぶサラダ

かきたまじる

おつきみのこんだて

ごはん

ツナサラダ

なまあげの

にもの

ごはん

やさいのしそあえ

みそしる
むぎごはん

やさいサラダ

キーマ

カレー

りんごゼリー

マヨネーズ

ヨーグルト


